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８日(木)　午後１時半〜　絵手紙教室
[bookmark: _Hlk70061139]９日(金)　午後１時半〜　折り紙教
１０日(土） 午後１時～　　歌謡ショー
神崎一夫他４
１４日（水）午後１時半〜　笑いヨガ　
１６日（金）午後１時半～　リラックスヨガ
２２日（木） 午後１時半～　脳トレ「脳トレクラブ」
２４日 (土）午後１時～　　相撲甚句「立山相甚会
２７日（火）午後１時半～　美文字教室
２７日（火）１０時～４時　風呂の日
２９日（木）午前１１時～　歌声喫茶
　　　　　　　　　　　　　みんなで歌いましょう




　　　　　　　　　　　　　

















ご利用案内

入館料　　一人３１０円
（高齢者お出かけ支援券＋10円）
入 浴 日　　毎週火曜日～土曜日
入浴時間　　午前１０時～午後４時
利用者　　６０歳以上の方及び付添
カラオケ　　1時間３１０円（数人可）
休館日　　日・月・祝祭日
部屋利用　　３名様以上（部屋代金無）

南砺市高宮１　☎0763-52-6868
福祉の家「光龍館」
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